Formas de protegerse y
proteger a los demas

Lavese las manos con frecuencia

* Use agua y jabon durante al menos 20 segundos (cante
2 versos de “Feliz cumpleafos”).
* O bien, use un desinfectante para manos que contenga al
menos un 60% de alcohol.
* No se toque los 0jos, la nariz ni la boca sin haberse lavado
las manos antes.
* Lavese las manos después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

Cubrase al toser y al estornudar

 Cuando tosa o estornude, clbrase la boca y la nariz con un
panuelo de papel desechable, o con el pliegue interno del codo.
* Arroje el pafiuelo desechable a la basura y lavese las manos.

Manténgase a una distancia segura

de otras personas

* Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas.

* Manténgase a una distancia de 6 pies de otras personas.

* Proteja a las personas que tienen un mayor riesgo:
personas mayores y personas con enfermedades pulmonares,
diabetes u otras afecciones subyacentes.

Para mas informacion, visite memorialhermann.org/coronavirus-esp
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