
મેમોરિયલ હિમૅન હલૅ્થ સિસ્ટમ 
િિપ્રાઇઝ મેરિકલ બિલ િરામે તમરાિરા અસિકરાિો અને િક્ષણો 

જ્યારે તમયારી ઇમર્જન્સી કેર લેવયામયા ંઆવ ેછે અથવયા નટેવક્કનસી બહયારનયા પ્રદયાતયા દ્યારયા ઇન-નેટવક્ક 
હોસ્પિટલ અથવયા એમ્બ્યુલેટરી ્ર્ર્જકલ ્નેટરમયા ં્યારવયાર કરવયામયા ંઆવ ેછે, ત્યારે તમ ેબેલેન્ 
બબબલંગથસી સયુરબષિત હોવ છો. આ કક્્યાઓમયા,ં તમયારી પિયા્થેસી તમયારયા પલયાનનયા ંકો-પિમેનેટ,  
કો-ઇન્શ્ોરન્ અન/ેઅથવયા કપિયાતપિયાત્ર રકમ કરતયા ંવધયુ વસલૂવયામયા ંઆવશ ેનહીં. 

“િેલેનિ બિબલંગ” (ક્રાિેક “િિપ્રાઇઝ બિબલંગ” કહવેરાય છે) શુ ંછે?

જ્યારે તમે કોઈ ડૉકટર અથવયા અન્ આરોગ્ ્ભંયાળ પ્રદયાતયા પિયા્ે જાઓ છો, ત્યારે તમે કો-પિેમેનટ, કો-ઇન્શ્ોરન્ અથવયા 
કપિયાતપિયાત્ર રકમ જેવયા હલેથ ઇન્શ્ોરન્ પલયાન દ્યારયા આવરી લેવયામયા ંન આવતયા અમયુક ખરયા્ક (આઉટ-ઑફ-પિૉકેટ કૉ્ટ)નસી ચયુકવણસી 
કરવયા મયાટે બધંયા્ેલયા હોઈ શકો છો. જો તમે એવયા કોઈ પ્રદયાતયા પિયા્ે જાઓ છો અથવયા કોઈ હલેથ કેર ફેસ્બલટીનસી મયુલયાકયાત લો છો 
કે જે તમયારયા હલેથ પલયાનનયા નેટવક્કમયા ંન હો્ તો તમને વધયારયાનયા ખરયા્ક થઈ શકે છે અથવયા તમયારે ્પંણૂ્ક બબલનસી ચયુકવણસી કરવસી 
પિડી શકે છે.  

“નેટવક્કનસી બહયારનયા (આઉટ-ઑફ-નેટવક્ક)” એટલે એવયા પ્રદયાતયાઓ અને ફેસ્બલટી કે જેમણે ્ેવયાઓ પ્રદયાન કરવયા ંમયાટે તમયારયા હલેથ 
પલયાન ્યાથ ેકરયાર પિર ્હી કરી ન હો્. નેટવક્કનસી બહયારનયા પ્રદયાતયાઓને તમયારો પલયાન જેનસી ચયુકવણસી કરે છે તે રકમ તથયા કોઈ 
્ેવયા મયાટે વસલૂવયામયા ંઆવતસી પરૂી રકમનસી વચરેનયા તફયાવતનસી રકમ મયાટે તમને બબલ કરવયાનસી મજૂંરી આપિવયામયા ંઆવસી શકે છે. 
આને “િેલેનિ બિબલંગ” કહવેયા્ છે. આ રકમ ્મયાન ્ેવયા મયાટેનયા ઇન-નેટવક્ક ખર્ક કરતયા ંવધયુ હોવયાનસી શક્યતયા છે અને બનસી શકે 
કે તમયારયા પલયાનનસી કપિયાતપિયાત્ર રકમ અથવયા વયાસ્ષિક આઉટ-ઑફ-પિૉકેટનસી મ્યા્કદયામયા ંઆને ગણતરીમયા ંલેવયામયા ંન આવે.  

“્રપ્રયાઇઝ બબબલંગ” એ અનપિેબષિત બેલેન્ બબલ છે. આ ત્યારે થઈ શકે છે કે જ્યારે તમે સન્સંત્રત કરી શકતયા ન હો કે તમયારી 
્ભંયાળમયા ંકોણ ્કંળયા્ેલયુ ંછે - જેમ કે જ્યારે તમે કોઈ ઇમર્જન્સીમયા ંહો અથવયા જ્યારે તમે ઇન-નેટવક્ક ફેસ્બલટી ખયાતે મયુલયાકયાત 
શડે્લૂ કરો છો પિરંત યુ અણધયારી રીતે તમયારી ્યારવયાર નેટવક્કનસી બહયારનયા પ્રદયાતયા દ્યારયા કરવયામયા ંઆવ ેછે. ્રપ્રયાઇઝ મેકડકલ 
બબલને લસીધે પ્રકરિ્યા અથવયા ્ેવયાનયા આધયારે હજારો ડોલરનો ખર્ક થઈ શકે છે. 

તમે આ િરાિતો મરા્ેટ િેલેનિ બિબલંગ્થી સિુબક્ષત હોવ છો: 

ઇમર્જનિીની િેવરાઓ  
જો તમે ઇમર્જન્સીનસી તબસીબસી સ્થસતમયા ંહો અને તમે નેટવક્કનસી બહયારનયા પ્રદયાતયા અથવયા ફેસ્બલટીનસી ઇમર્જન્સીનસી ્ેવયાઓ મેળવો 
છો, તો વધયુમયા ંવધયુ તેઓ તમયારયા પલયાનનસી ઇન-નેટવક્ક કૉ્ટ-શેકરંગનસી રકમ (જેમ કે કો-પેિમેનટ, કો-ઇન્શ્ોરન્ અને કપિયાતપિયાત્ર 
રકમ) મયાટે તમને બબલ કરી શકે છે. આ ઇમર્જન્સીનસી ્ેવયાઓ મયાટે તમને બેલેન્ બબલ કરી શકરાત ુ ંન્થી. આમયા ંએવસી ્ેવયાઓનો 
્મયાવશે થયા્ છે જે તમયારયા ્વયા્્થ્નસી સ્થસત સ્થર થઈ જા્ તે પિછી તમને મળી શકે છે, સ્વયા્ કે તમે બલબખત ્મંસત આપિો 
અને આ પિો્ટ-્ટેબબલયાઇઝેશન ્ેવયાઓ મયાટે બેલેન્ બબલ ન કરવયામયા ંઆવ ેતે મયાટેનયા ંતમયારયા ંરષિણોને છોડી દો છો. 

ટેક્યા્નો કયા્દો, રયાજ્ દ્યારયા સન્સંત્રત હલેથ ઇન્શ્ોરન્ ધરયાવતયા (ટેક્યા્વયા્સીઓનયા લગભગ 16 ટકયા) દદદીઓને ઇમર્જન્સીનસી 
સ્થસતઓમયા ંઅથવયા જ્યારે તેમનસી પિયા્ે ડૉકટરોનસી પિ્દંગસીનો સવકલપિ ન હો્ ત્યારે ્રપ્રયાઇઝ મેકડકલ બબલથસી રષિણ આપિે છે. 
કયા્દો, તે કક્્યાઓમયા ંદદદીઓને ્રપ્રયાઇઝ મેકડકલ બબલ મોકલવયાથસી ડૉકટરો અને પ્રદયાતયાઓને પ્રસતબસંધત કરે છે. 
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ઇન-ને્ટવક્ક હોસસપિ્ટલ અ્થવરા એમ્બ્લેુ્ટિી િર્ર્જકલ િેન્ટિ ખરાતેની અમકુ િેવરાઓ
જ્યારે તમને ઇન-નેટવક્ક હોસ્પિટલ અથવયા એમ્બ્યુલેટરી ્ર્ર્જકલ ્ેનટરમયાથંસી ્ેવયાઓ મળે છે, ત્યારે ત્યાનંયા અમયુક પ્રદયાતયાઓ 
નેટવક્કનસી બહયારનયા હોઈ શકે છે. આ કક્્યાઓમયા,ં તે પ્રદયાતયાઓ વધયુમયા ંવધયુ તમને તમયારયા પલયાનનસી ઇન-નેટવક્ક કૉ્ટ-શેકરંગનસી 
રકમ મયાટે બબલ કરી શકે છે. આ, ઇમરજન્સી મેકડસ્ન, એને્થેસ્્યા, પિેથોલૉજી, રેકડ્ોલૉજી, લેબોરેટરી, સન્ોનેટોલૉજી, આસ્્ટનટ 
્ર્જન, હોસ્પિટબલ્ટ અથવયા ઇનટેસન્સવ્ટ ્ેવયાઓને લયાગયુ પિડે છે. આ પ્રદયાતયાઓ તમને બેલેન્ બબલ કરી શકતરા ન્થી અને બેલેન્ 
બબલ ન કરવયામયા ંઆવ ેમયાટેનયા ંતમયારયા ંરષિણોને છોડી દેવયા મયાટે કહી શકતયા ન્થી.  

જો તમે આ ઇન-નેટવક્ક ફેસ્બલટી ખયાતે અન્ પ્રકયારનસી ્ેવયાઓ મેળવો છો, તો નેટવક્કનસી બહયારનયા પ્રદયાતયાઓ તમને બેલેન્ બબલ 
કરી શકતરા ન્થી, સ્વયા્ કે તમે બલબખત ્મંસત આપિો અને તમયારયા ંરષિણોને છોડી દો છો.  

ટેક્યા્નો કયા્દો નેટવક્કનસી બહયારનયા કફબઝસશ્ન અથવયા અન્ પ્રદયાતયા દ્યારયા ઇન-નેટવક્ક ફેસ્બલટી ખયાતે પ્રદયાન કરવયામયા ંઆવતસી 
કોઈપિણ આરોગ્ ્ભંયાળ, તબસીબસી ્ેવયા અથવયા પયુરવઠયા મયાટે અને કોઈ નેટવક્કમયાનંયા કફબઝસશ્ન અથવયા પ્રદયાતયા દ્યારયા આપિવયામયા ં
આવતસી આરોગ્ ્ભંયાળનસી ્ેવયાનયા ્બંધંમયા ંડયા્ગનોસ્ટક ઇમરે્જંગ પ્રદયાતયાઓ અને લેબોરેટરીનસી ્ેવયાનયા પ્રદયાતયાઓ દ્યારયા પ્રદયાન 
કરવયામયા ંઆવતસી ્ેવયાઓ મયાટે પિણ બેલેન્ બબબલંગને પ્રસતબસંધત કરે છે. 

તમરાિે ક્રાિેય પિણ િેલેનિ બિબલંગ્થી તમરાિરા ંિક્ષણોને છોિી દેવરાની જરૂિ હોતી ન્થી. તમરાિે ને્ટવક્કની િહરાિની 
િભંરાળ લેવરાની પિણ જરૂિ ન્થી. તમે તમરાિરા પલરાનનરા ને્ટવક્કમરા ંિહલેરા પ્દરાતરા અ્થવરા ફેસિબલ્ટીને પિિદં કિી 
શકો છો.
 
જયરાિે િેલેનિ બિબલંગની મજૂંિી ન હોય, તયરાિે તમરાિી પિરાિે આ િક્ષણો પિણ હોય છે:
• તમે મયાત્ર તમયારયા કહ્્યાનયા ખર્કનસી ચયુકવણસી કરવયા મયાટે જ જવયાબદયાર છો (જેમ કે કો-પિેમેનટ, કો-ઇન્શ્ોરન્ અને કપિયાતપિયાત્ર

રકમ કે જેનસી ચયુકવણસી તમે કરશો જો પ્રદયાતયા અથવયા ફેસ્બલટી ઇન-નેટવક્કમયા ંહોત તો). તમયારો હલેથ પલયાન નેટવક્કનસી બહયારનયા
પ્રદયાતયાઓ અને ફેસ્બલટીને ્સીધયા જ કોઈપિણ વધયારયાનયા ખર્કનસી ચયુકવણસી કરશે.

•  ્યામયાન્ રીતે, આવ્શ્ક છે કે તમયારો હલેથ પલયાન:
o તમયારે ્ેવયાઓ મયાટે અગયાઉથસી મજૂંરી મેળવવયા ("પવૂ્ક અસધકૃસત" તરીકે પિણ જાણસીતસી)નસી જરૂર સવનયા ઇમર્જન્સીનસી ્ેવયાઓને

કવર કરે.

o નેટવક્કનસી બહયારનયા પ્રદયાતયાઓ દ્યારયા આપિવયામયા ંઆવતસી ઇમર્જન્સીનસી ્ેવયાઓને કવર કરે.

o તમે પ્રદયાતયા અથવયા ફેસ્બલટીને કેટલસી રકમ ચકૂવવયા બધંયા્ેલયા છો (કૉ્ટ-શકેરંગ) તેને તે પિોતે ઇન-નેટવક્ક પ્રદયાતયા
અથવયા ફેસ્બલટીને કેટલસી ચયુકવણસી કરશે તેનયા પિર આધયાકરત કરે અને તેમયાથંસી નસીકળતસી રકમને તમયારયા લયાભ સવ્્ક
્પિષટીકરણમયા ંબતયાવ.ે

o તમે ઇમર્જન્સીનસી ્ેવયાઓ અથવયા નેટવક્કનસી બહયારનસી ્ેવયાઓ મયાટે ચકૂવો છો તે કોઈપિણ રકમને તમયારી ઇન-નેટવક્ક
કપિયાતપિયાત્ર રકમ અને આઉટ-ઑફ-પિૉકેટનસી મ્યા્કદયા પ્રત્ે ગણતરીમયા ંલે.

જો તમે મરાનતરા હો કે તમને ખો્ટી િીતે બિલ કિવરામરા ંઆવયરા છે, તો તમે (800) 985-3059 પિર ફેડરલ નો ્રપ્રયાઇઝે્ હલેપિ 
ડે્કનો અથવયા (800) 252-3439 પિર ટેક્યા્ કડપિયાટ્કમેનટ ઑફ ઇન્શ્ોરન્નો ્પંિક્ક કરી શકો છો. 

ફેડરલ કયા્દયા હઠેળ તમયારયા અસધકયારો સવશ ેવધયુ મયાકહતસી મયાટે www.cms.gov/nosurprises/consumersનસી 
મયુલયાકયાત લો. ટેક્યા્નયા કયા્દયા હઠેળ તમયારયા અસધકયારો સવશ ેવધયુ મયાકહતસી મયાટે  
https://www.tdi.texas.gov/medical-billing/surprise-balance-billing.htmlનસી મયુલયાકયાત લો.  
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