
T I R R  M E M O R I A L  H E R M A N N

Protocolo de facilitación del arousal

Ejerza una presión profunda de un lado a la vez (haciendo girar el músculo de tres a cuatro veces 
entre el pulgar y el índice) en los músculos de las siguientes partes del cuerpo (en orden):

1. cara,

2. cuello,

3. hombro,

4. músculo esternocleidomastoideo (ECM).

Repítalo en el lado opuesto en el mismo orden (desde la cara hasta el ECM).

*Es importante detectar la presencia de lesiones y sondas antes de realizarlo.

Se debe utilizar cuando el paciente no tenga el arousal (apertura de los ojos) y la atención adecuados antes de realizar 
intervenciones terapéuticas o evaluar el nivel de consciencia. Considere su utilización si el paciente ha mantenido los ojos 
cerrados o ha cambiado su respuesta conductual.
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1. Cara

2. Parte posterior del cuello

3. Hombro

4. Músculo esternocleidomastoideo
    (ECM)


